
 

雲南-巴拉格宗、玉龍雪山、麗江、瀘沽湖八日(雙飛) 

 

建議航班: (依實際航班為準) 

 航空公司 出發城市/抵達城市 航班號碼 出發時間/抵達時間 

第一天 東方航空 台北/昆明 MU2028 1315/1645 

第二天 東方航空 昆明/迪慶 MU5939 0825/0945 

第七天 東方航空 寧蒗/昆明 MU5938 1250/1350 

第八天 東方航空 昆明/台北 MU5091 0930/1320 

行程特色: 

◎世界自然遺產《三江並流》紅山片區的重要景區之一 -巴拉格宗。 

◎大藏經中記載的世界一座「神秘聖潔天然佛塔」-香巴拉佛塔。 

◎《麗江古城》又名大研古鎮，以不築城牆馳名。麗江古城在 1997 年，被列入《世界遺產名錄》。 

◎雲南省規模最大的藏傳佛教寺院，被譽為“小布達拉宮”- 松贊林寺。 

◎白龍盤踞的納西族聖地 – 玉龍雪山。 

◎安排大型實景秀 - 《印象麗江》，在海拔 3200 公尺的天然圓形露天場地，舞台背景即為玉龍雪山，   

   能看見山頂的白雪靄靄。 

◎獨克宗古城 –又稱“白色石頭城”和“月光城”。它是中國目前保存得最好，也是最大的藏民居 

  群。 

◎瀘沽湖 - 素有東方古老神秘的「女兒國」之稱，是中國高原地區的一顆璀璨明珠。 

◎瀘沽湖的北岸，屹立著一-座秀麗的「格姆女神山」山。摩梭人把她視為女神的化身。 



 

行程內容: 

 

第一天 臺北/昆明(暫定 MU2028  1315/1645)- 晚餐-入住酒店 

昆明素以「春城」著稱，因其夏無酷暑、冬無嚴寒、氣候宜人，具有典型的溫帶氣候特點。 

今天搭機飛往雲南省會-昆明。 

 

早餐:酒店內       午餐:中式合菜 50       晚餐: 中式合菜 50 

住宿:中心假日酒店或同級 

 

 

第二天 昆明/迪慶(MU5939  0825/0945)-巴拉格宗風景區(香巴拉佛塔、回音壁、香格里拉大峽谷) 

【巴拉格宗風景區】 

巴拉格宗生態旅遊景區地處滇川藏交界處，是“三江並流”世界自然遺產紅山片區的重要景區之一。

該區西與四川省得榮縣太陽谷相連，東與格咱鄉的碧壤峽谷相通，從上橋頭往北經東竹林寺、白茫雪

山與德欽梅裡雪山相鄰，處於滇藏川三角區域中心地帶，該峽谷與碧壤峽谷共組成香格里拉大峽谷。 

【香巴拉佛塔】 

巴拉格宗景區曲登神山酷似一座圓形佛塔，在被白雪覆蓋時更是一座精美的“曲登嘎波”。因而，人

們又稱這座自然形成之塔為“天然佛塔”，是景區的主要景觀之一。 

香巴拉佛塔位於格宗雪山東北方向，天然而成的金字塔形山峰身披白雪巍峨聳立在天空下，旁邊有



 

“喇嘛蹲坐像”、“經書像”，這三座並稱佛、法、僧三寶，是佛祖釋迦摩尼成佛後所預言的天邊佛

塔。同時，香巴拉佛塔是大藏經中記載的世界一座神秘聖潔天然佛塔，吸引著無數虔誠的世人前來朝

拜，祈禱心靈夙願。 

【回音壁】 

回音壁藏語稱“石紗岸咚”是這八瓣蓮花東邊的第一個花瓣，這兒山體植被稀疏，壁立千仞，對著這

個獨特崖壁大聲呼喊，聲波被石壁反射回來，會層層疊疊連綿不斷的迴響在耳畔，在能歌善舞的巴拉

村，很多人都喜歡在這兒唱歌，回音壁給悠揚古老的歌謠配上了自然的和聲，疊音，韻味悠長。 

往崖壁看去，一條僅容一人通過的羊腸小徑，這是以前巴拉村與峽谷上游納格拉村通道，也是峽谷居

民曾經艱辛生活真實寫照。 

走在垂直落差 700 米的玻璃棧道上，看著雲霧從腳下漂過，有些人可能會害怕，但面對美景卻又忍不

住再繼續向前，移步換景，轉身換景，仰望蒼穹雪山是景，俯看綠水碧波是景。  

【香格里拉大峽谷】 

香格里拉大峽谷是雲南乃至全國較為幽深的峽谷之一，以前見到的那些大多屬於 V字型的峽谷：而香

格里拉大峽谷兩邊崖壁和谷底則呈“U”型。 

以“高深險、奇雄特、神妙秀”著稱，“峽中有峽，峽上有峽，縱橫交錯，峽峽相連”是香格里拉大

峽谷最大的特點，在主峽谷兩側還有許多的支峽側谷，達到上百條之多，而且這些峽谷多屬於典型的

冰川水峽谷，冰川水峽谷主要分佈在海拔較高的雪山上因為這裡獨特的地質地貌（喀斯特地貌）形成

了低海拔罕見的冰川水峽谷。 

 

早餐:酒店內       午餐:中式合菜 50       晚餐: 中式合菜 50 

住宿:巴拉格宗藏式生態酒店

 



 

 

第三天 巴拉格宗風景區(通天峽、千年菩提樹)-松贊林寺-獨克宗古城 

【通天峽】 

通天峽是香格里拉大峽谷的一大支峽；兩邊懸崖絕壁成垂簾狀，高達千米，直聳雲天。因峽谷太深太

窄而谷底顯得陰森鬱暗，猶如行進在地下煉獄的魔道中，在裡面大聲呼喊，回聲不斷。從谷底仰望，

兩邊懸崖撐著一線青天，形成了“一線中分天作塹、兩山峽陡石為門”的奇觀。 

通天峽直通香格里拉市最高峰——格宗雪山，它是由巴拉格宗冰川雪水融化形成的河流沿地層斷裂縫

經過千百萬年沖刷切割而成的，因而人們稱此冰川河水為南喀拉曲——天河神水。但在棧道修築前從

來沒有人通過這條峽谷到達過雪山，如今大家沿著谷中棧道婉延而上，可以翻越谷中瀑布，直達峽谷

腹地，仰望一線蒼穹。 

【千年菩提樹】 

這是一棵有著 3000 多年樹齡的菩提樹。它穿越千年時光，在巴拉格宗這片神奇的土地上，傍倚峭壁，

櫛風沐雨三千多年而依舊鬱鬱蔥蔥，生機勃勃。 

這棵菩提樹和以前看過的菩提樹區別很大。一般的菩提都是獨自站立，枝葉向四面八方延展開來，而

這棵菩提樹卻是依山而立，整個枝幹像是攀附在崖壁上一般，如開屏的孔雀般將所有的枝幹、樹葉舒

展地鋪陳在整整半幅崖壁上！也正因如此，才被冠以“鳳凰菩提樹”的美名。 

據當地人說，這棵千年菩提樹曾在幾年前，只用了短短的一夜時間，樹幹上竟然長出了一隻佛的左手，

非常神奇。 

【松贊林寺】 

噶丹·松贊林寺是雲南省規模最大的藏傳佛教寺院，也是康區有名的大寺院之一，還是川滇一帶的黃

教中心，在整個藏區都有著舉足輕重的地位，被譽為“小布達拉宮”。該寺依山而建，外形猶如一座

古堡，集藏族造型藝術之大成，又有“藏族藝術博物館”之稱。  

該寺又稱歸化寺，距中甸縣城 5公里，是一座古鎮規模的古堡群建築。於西元 1679 年興建，西元 1681

年竣工。五世達賴喇嘛親賜名“噶丹·松贊林”。 

【獨克宗古城】 

獨克宗古城是中國保存得最好、最大的藏民居群。 唐儀鳳、調露年間（西元 676-679 年），土蕃在這

裡的大龜山頂設立寨堡，名“獨克宗”，一個藏語發音包含了兩層意思，一為“建在石頭上的城堡”，

另為“月光城”。獨克宗古城古城依山勢而建，路面起伏不平，那是一些歲月久遠的舊石頭就著自然

地勢鋪成的，至今，石板路上還留著深深的馬蹄印，那是當年的馬幫給時間留下的信物了。對於穿越

茶馬古道的馬幫來說，獨克宗古城，是茶馬古道上的重鎮，也是馬幫進藏後的第一站。 

 

早餐:酒店內       午餐:中式合菜 50       晚餐: 中式合菜 50 

住宿:香格里拉隕石酒店 



 

 

第四天 迪慶-玉龍雪山、《印象麗江》、藍月谷-麗江四方街 

【玉龍雪山】(大索道上下) 

玉龍雪山（東巴文：Jade Dragon Snow Mountain in Tomba.png）位於雲南省麗江市玉龍納西族自治

縣，是中國最南的雪山，也是橫斷山脈的沙魯裏山南段的名山。雪山山腰雲騰霧繞，遠望像一條銀白

色的巨龍，因此得名。為納西族的神山和聚居地之一；納西族人稱雪山爲「波石歐魯」，意爲白沙的

銀色山岩。雪山南北長 35 公里，東西寬 13 公里，共有十三峰，主峰扇子陡海拔 5596 米。 

【藍月谷】 

玉龍雪山冰雪融化成河水從雪山東麓的一條山谷而過，因月亮在藍天的映襯下倒影在藍色的湖水中，

又因英國作家希爾頓筆下的《消失的地平線》中的藍月亮山谷近似於此。故名“藍月谷”。藍月谷中

的河水在流淌過程中因受山體阻擋，形成了 4個較大的水面，人稱玉液湖、鏡潭湖、藍月湖和聽濤湖。

湖岸四周植被繁茂，遠處雪峰背襯。 

【麗江四方街】 

四方街，位於麗江古城中心，交通四通八達，周圍小巷通幽，據說是明代木氏土司按其印璽形狀而建。

這裡是茶馬古道上最重要的樞紐站。明清以來各方商賈雲集，各民族文化在這裡交匯生息，是麗江經

濟文化交流的中心。 

四方街以彩石鋪地，清水洗街，日中為市，薄暮滌場的獨特街景而聞名遐邇。其四周 6條五彩花石街

依山隨勢，輻射開去，街巷相連。四通八達，交通極為便利。 

【印象麗江】 

《印象‧麗江》是由名導演張藝謀執導的大型實景演出，表演場地甘海子藍月谷劇場位在玉龍雪山海

拔 3200 公尺的天然圓形露天場地，舞台背景即為玉龍雪山，能看見山頂的白雪靄靄；故事以麗江的

雪山茶馬古道及鎮上的四方街為舞台，由來自 10 個少數民族共超過 500 位非專業演員演出，用最原

始的動作與質樸的歌聲，展現出玉龍雪山下最震撼人心的民俗文化。 

＊因印象麗江為戶外表演，若遇天候狀況不佳或臨時停演，則改以《麗水金沙秀》替代，敬請見諒。 



 

早餐:酒店內       午餐:中式合菜 50       晚餐: 中式合菜 50 

住宿:麗江金合歡酒店或同級 

 

第五天 麗江-麗寧 18 灣-瀘沽湖觀景台-草海-走婚橋-坐豬槽船 

【麗寧十八彎】 

麗寧十八彎就是由麗江開往瀘沽湖的必經的路段，在金沙江峽谷一帶短短 20 餘公里的距離內海拔高

低落差達 1000 余米，形成著名的十八彎奇景。南省境內地貌多樣，多高山大江峽谷，公路形態多種

多樣。高原地區的山路蜿蜒曲折，雖然有點險峻，但也是一道美麗的風景。 

【瀘沽湖觀景台】 

瀘沽湖觀景台位於南岸的寧瀘公路旁，是觀看、拍攝瀘沽湖全景的最佳位置，最為人熟知的官方宣傳

照片也是出自這裡。一般遊客從麗江驅車而來，一進入大門後就會到達這裡，也算是瀘沽湖景區的門

戶。這裡視野非常開闊，整個湖面都盡收眼底，蔚藍的湖水、湛藍的天空，還綠樹環繞的湖岸、景色

優美的裡格半島，一起構成一幅美妙的畫卷，正是攝影師們無比熱愛的拍照天堂。 

【草海】 

草海在瀘沽湖的東南面，由於長年的泥沙淤積，湖水較淺，因此生長有茂密的蘆葦。寒冬季節，翠色

蒼茫。一日當中水色多變，黑壓壓的水鳥，在那裡隨波逐流，草海真正成了水鳥的世界。草海是一個

聚寶盆！不僅魚蝦多，而且在那蘆葦叢中處處可以拾到野鴨蛋。草海的三分之一處，在那蘆葦叢中延

伸出來的一座“鵲橋”，微風一吹，揚起紛飛的花絮，真有點像七仙女撒下的雪白的花瓣。 

【走婚橋】 

白天，成年摩梭男女在聚會上以舞蹈、歌唱的方式對意中人表達心意。男子若對女子傾心，則在白天

約好女子後，於半夜前往女子的“花樓”（指摩梭成年女性的房間）。在這裡，男性稱女情人為“阿

夏”，女性稱男情人為“阿注”。夜幕降臨，走婚橋上來往著赴約的“阿注”們。走婚橋有兩座，其



 

中一座是有著近百年歷史的老橋，部分木頭已經腐爛或毀壞，散落在草海中，遂棄用。與老橋緊鄰著

的還有一座新橋，造型優美，橋長 300 余米，亦由木頭建造而成，兩側有木頭製成的欄杆。 

 

早餐:酒店內       午餐:中式合菜 50       晚餐: 中式合菜 50 

住宿:瀘沽湖曉駐特色酒店或同級  

 

第六天 神山(地軌+纜車)-摩梭家訪、篝火晚會 

【格姆女神山】 

格姆女神山也叫獅子山，海拔 3770 米，是瀘沽湖四周最高的山峰。獅子摩梭語稱“格姆”，藏語稱

“森格格姆”，“森格”意為獅子，“格姆”意為白色女神，在摩梭族傳說中是格姆女神的化身。瀘

沽湖格姆女神山旅遊，從山下的尼塞村格姆女神山風景區門口，乘坐索道上山，遊覽格姆女神洞。摩

梭人把格姆山神化，看作是女性的化身，頂禮膜拜，每年的農曆七月二十五日，全民祭祀女神，作為



 

隆重的節日，已有一千多年的歷史。 

 

早餐:酒店內       午餐:中式合菜 50       晚餐: 中式合菜 50 

住宿:瀘沽湖曉駐特色酒店或同級 

 

第七天 瀘沽湖/昆明(MU5938  1250/1350) -大觀樓-官渡古鎮 

【大觀樓】 

大觀樓，位於雲南昆明市近華浦南面，三重簷琉璃戧角木結構建築。清康熙二十九年由巡撫王繼文興

建。乾隆年間，孫髯翁為其撰寫一百八十字長聯，被譽為“天下第一長聯”，由名士陸樹堂書寫刊刻，

毛澤東評價其“從古未有，別創一格”，大觀樓因長聯而成為與黃鶴樓、岳陽樓、鸛雀樓齊名的中國

四大名樓。道光八年修葺大觀樓，增建為三層。咸豐三年咸豐帝題“拔浪千層”匾，咸豐七年長聯與

樓毀於兵燹。同治五年重建，複遭大水，光緒九年再修。光緒十四年趙藩重以楷書刊刻長聯。 

【官渡古鎮】 

官渡古鎮大門(大牌坊)位於昆明東南郊處，地處滇池北岸、寶象河下游里。 官渡古鎮文化古跡眾多， 

人文景觀豐富， 在不到 1.5 平方公里的面積內就有唐、 宋、 元、明、清時期的五山、六寺、七閣、

八廟等多處景觀。官渡古鎮因其歷史文化深厚而 遠近聞名，歷史文化古跡雖有損毀，但重要的歷史

文化遺存得以保留下來。古鎮中那些 用螺螄殼和著粘土舂夯而成的院牆，依然在風雨中兀立。百年

的土屋民居尚存，實屬難 得。 作為一個歷史悠久的古鎮，官渡曾是一個譽滿滇中的古渡口，是昆明

歷史文化名城古鎮之一，唐宋時已是滇池東昆岸的一大集鎮，元代與昆明同時設縣，明清已成為商業、

手工業很發達的鄉鎮。昔日官渡，商賈雲集，高塔輝映，有五山、六寺、七閣、八 廟和眾多人文景

觀， 至今仍保留著許多文化建築遺址。 

 

早餐:酒店內       午餐:中式合菜 50       晚餐: 中式合菜 50 

住宿:中心假日酒店或同級 



 

 
第八天 昆明-臺北(暫定 MU5091  0930/1320) 

早餐:簡易餐盒     午餐:x                 晚餐: x 

 

【出發日期/費用】  

2020 年 03 月 14 日~ 03 月 21 日 

2020 年 04 月 11 日~ 04 月 18 日 

每人費用 47,800  元 

兩人一室,如有個人房需求或落單者須補單房差 NT8,000 元  

 

以上費用包括： 

◆經濟艙團體機票來回。 

◆全程餐食、景點、住宿飯店(兩人一室)、車資。 

◆保險：兩百萬旅約責任險及二十萬意外醫療給付。 

◆機場稅、燃料稅雜支及代辦費。 

 

 以上費用不包括： 

◆護照 、新辦卡式電子臺胞證（費用請洽服務人員）。 

◆導遊、領隊和司機之服務小費，每人每日新台幣 250 元小孩亦同，請交於領隊，由領隊統籌付給 

  當地的導遊及司機。 

◆個人之消費電話費、洗衣費、飲料費、房間服務費行李超重費及其他個別要求之費用。 

◆個人旅行平安保險請自行投保。 

◆航空公司規定，託運行李以各航工公司規定為主，若超過請團員自付超重費。 

◆貼心說明：給小費也是國際禮儀之一喔！行李小費人民幣 5-10；床頭小費人民幣 5-10。 

 

     業務聯絡:蘇文妍  
104 臺北市中山區南京東路二段 76 號 5 樓  電話：+886-2-2567-2616 傳真:+886-2-2563-1584 


