
 

西藏阿里行程分析 

 

有句話說：『如果珍愛自己，那

一生一定要走一趟西藏之旅。』 

 

影片介紹 

 

 

沒錯！有世界屋脊、第三極地、

地球之巔美譽的『西藏』。不只有特

殊的風土民情，還有地球上少有的自

然風光。 

這裡山體奇特、地貌多樣、峽谷

橫梗壯麗、雪山綿延不斷覆蓋冰帽的

山頭、穿叉潔白冰川… 

 

 

在數不盡的寬闊草原間，錯落無

數的大小湖泊，寧靜湖面倒影如畫，

加上湛藍的天空上飛舞著百變的雲

朵…。一幅美如仙境的人間美景，是

那麼的永恆、寧靜、祥和。 
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https://www.youtube.com/watch?v=PzzT_QEmMkk&t=


 

因此有人說一趟西藏之旅，絕對

讓人淬鍊生命的深度與視野。也會讓

自己成為一個有故事的人。 

 

 

有西藏之旅「進階版」的阿里地

區行程，是喜愛藏區旅遊者的最愛，

也是高原極地的【珍藏版】 

這裡絕美景觀絕對更勝前藏美

景。旅人雜誌特別推薦：『一生一定

要來的地方』。 

 

 

所以有人說：『如果愛他(她) 

，就要帶他(她)走入西藏、更要穿越

阿里… 
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讓這裡浩瀚美景激盪雙方內心

漣漪，譜出彼此燦爛與珍愛的故事！ 

 

 

讓高原艱困條件深植彼此生命

深處，加深日後刻苦銘心的信念！ 

但有些地方一定要走到、看到，

才不至於走馬看花、虛晃一遭…完整

的阿里行程，需要包括以下行程內

容！ 
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完整阿里路線有 24 項參考要點，還有 4項安全考量內容： 
01.在珠峰核心風景區漫步悠遊，觀賞珠峰的日出與日落，深入參訪絨布寺。 

(1)在絨布寺招待所前看到珠峰日落、日出的機率有 96%，機率很高！ 

(2) 參訪全世界海拔最高的寺廟【絨布寺】    

     

 

珠峰-日照金山的美景。 
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※遠赴千里而來，珠峰、絨布寺，就要慢慢的欣賞、細細的參訪！ 

如果安排在 100公里以外的地方： 

1.看到珠峰日出的機率很少！      2.無法安排看珠峰的日落！

 
 

02.經過【希夏邦馬峰自然保護區】，可以近距離觀賞全世界第 14座八千公尺的希夏邦馬

峰。 
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03.還可以親澤、俯瞰日喀則地區最大的湖泊【佩古措】，海拔 4,580米。 

 
 

04.【瑪旁雍措】-海拔 4,590米。西藏三大聖湖之一與岡仁波齊神山齊名，是藏傳佛教、

印度教與耆那教共同的聖湖。站在瑪旁雍措湖邊遠眺、朝拜岡仁波齊神山更是殊勝。 
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05.【普蘭】有雪山圍繞的地方之美譽！ 

 
06.普蘭安排參訪【香柏林寺】-意思是「得到死者的寬恕」：五世達賴喇嘛時期派“甘丹

才旺”收復當時都還被“拉達克”占領的阿里地區。但戰爭一定會有死傷，甘丹才旺

為了贖罪而建造『香柏林寺』。 
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07. 位於孔雀河東側絕壁上的香柏林寺，是觀看普蘭縣全境與孔雀河最佳位置。 

 
 

08.【科迦寺】：先有科迦寺才有托林寺，有托林寺才有阿底峽大師，有阿底峽大師才有

藏傳佛教的後宏期，可見「科迦寺」的重要性。  
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09.在科迦寺要安排【千年貴族古裝】拍照。 

 
 

10.【拉昂措】海拔 4,572米，又稱為「鬼湖」，拉昂措的景觀在西藏風景畫冊中，絕對

是最美的代表之一。 
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11. 【吉烏寺】位於瑪旁雍措的湖邊，也是蓮花生大師在西藏 108個修行洞之一。 

 
 

12.【岡仁波齊神山】聖樂金剛的道場…被譽為宇宙的中心、諸佛的殿堂…是印度教、耆

那教、苯教和藏傳佛教四大教派共同的神山。 
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13.【土林景觀】三分靠形象七分靠想像，有形似城堡、碉樓、佛塔的造型…綿延數十公

里…其雄偉、浩大、遼闊的氣勢讓人讚嘆不已！ 

 
 

14.【皮央石窟】是近代所發現當地最壯觀的佛教石窟群，有敦煌第二之稱。現存洞窟約

有一千座。石窟的東面殘存格林塘佛寺遺址，其西面的斷崖之上，頂部建有寺院與城

堡，谷底與山崖的中腰開鑿石窟。 
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15.【古格王朝遺址】：建於公元十世紀中葉，亡於十七世紀初葉，古格王國不知什麼原

因，在三百多年前突然消失。 

 
 

它的歷史也被隱藏在迷霧中顯為人知，因此人們也稱它為天上的神秘王國。 
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※不走回頭路： 

沒必要回拉薩時再順著來時路走一次，重走『馬攸木拉山口』、帕羊、仲巴、薩嘎、桑

桑鎮、昂仁縣、拉孜縣，回到日喀則，這將近 2,000 公里約有三天時間(重複的景觀)。 

 
 

16.核心區環線：從阿里返回拉薩時，要走阿里中線(核心區)，繞北線回到拉薩。也就是

從仁多鄉－措勤縣－尼瑪－班戈－納木措－拉薩。野生動物較多、湖泊眾多、自然生

態景觀多樣。 

 

發現者旅行社  電話：(02)2567-2616  地址：台北市中山區南京東路二段 76號 5樓 



 

17.經過【仁青休布措】。 

 
 

18.經過全世界最高的公路山口(海拔 5,510公尺) 
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19.【野髦牛溝】，這是阿里地區觀看野髦牛最多的地方。請參考『旅讀中國』阿里資料

第 30、31頁。 

 
 

20.有西藏天空之境之稱的【札布耶鹽湖】。 
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21.【札日南木措】西藏第三大湖；沿湖有三五成群的藏羚羊、野驢等野生動物出沒，奔

馳在湖濱原野上。 

 
 

22.【當惹雍措】-不來真的可惜:是象雄古文明的核心所在，與西藏“苯教”的發源地，

苯教徒心目中的聖湖，有西藏湖泊的靈魂，『最美』湖泊稱號。 
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23.【色林措】-西藏最大湖泊:一個封閉的內陸湖泊，四周還有格仁措、吳如措、仁措貢

瑪等 23個衛星小湖。每到夏季，湖邊風光獨特，湖中小島上棲息著各種的候鳥。 

 
 

24.【納木措】是世界上海拔最高的湖泊之一，也是中國第三大鹹水湖。蒙古語稱為騰格

里海，藏語譯為「天湖」，是藏族心目中聖湖之首。 
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※但行程不要安排走革吉、雄巴、改則、洞措到尼瑪的路段，因為這條路(有三天行程)

的景觀變化不大，沒有壯觀湖泊、鹽湖，野生動物更是很少。 

 

 

 

您一輩子可能都無法感受到的視覺效應 

 

讓一次的阿里行程帶給您視野上的震撼饗宴 

 

發現者旅行社 

 
帶您貼近神山聖湖 穿越極地世界 深入後藏阿里 

 

 

 

記後： 

安全是回家唯一的路： 

阿里地區平均海拔高度 4,500公尺。這裡的環境艱困、氣候惡劣、物資貧乏、建設落

後、生活條件不足，得到高原反應的機率相對提高，所以行程安排上一定要注意以下幾

個問題： 

一、交通安排：建議三人一部吉普車。 

1.行走阿里來回將近 5,000公里，三人一部吉普車會比較舒適。 

2.遇有漂亮美景時，可在車上拍攝或停車拍攝。 

3.上廁所、拍照、休息，停車機動性較佳。 
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二、安全考量： 

除了上述舒適問題之外，尚有以下問題必須考量： 

安排搭乘大巴前往阿里… 

1.若遇到團員有嚴重高原反應時，搭乘吉普車是可以抽調其中一輛車做為緊急醫療後送

患者，同團團員仍可以依照原定行程參觀。 

 
 

2.安排大巴的隱憂： 

若有人得了高原反應，須在短時間內送到醫院急救，因大巴無法分割車輛，同團團員

的行程只能擔擱。反之，若以團員參觀行程為優先，患者的生命安全勢必要耽誤。 
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